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宮崎市総合福祉保健センターZ階 研修室

日常の中て‘のtうょつとしだ困LIご'とを、同じ地域に住む住民同士、

互いに助け合っていこうと始まったのが住戻参加型在宅福祉サーピ'スて'‘す。

高齢者や障がいのある方、産前産後の方のお手伝い（買い物、調理、掃除など‘）が
主な内容の有償ボラソティア活動で’す11

男女年齢問わず、登録ポラソティアさんがいきいきと活躍さ枚ています。

て‘'きることをて"きるときに、ご‘協力ぃだだ‘1丁ろ会員さんを募集してL1ま才。

事業説8月や活動の心得、実際の活動者の声も聞くごとがで‘きます。

ご‘'興味のある方は、ぜ'ひ調気軽にお話だ，けで'も聞きに来て<だ‘さい。
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