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魔孟震窯漂灌菫壹=菫驫
な知識と技術を学ぶ機会を提供します。

詞

蛭

塗子

田理学療法士、作業療法士等が対応します1

回興味のある方はどなたでも参加可能です！

動
時，

享髪驍篝葛

心
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介護教室 訪問レッスン

少人数で、介謹の専門家が在宅介護のコツを指導しま

す。情報交換や悩み相談もできます。関心のあるテー

マだけの参加も可能ですw 勘

②日程(R7.9~R8.3) ･内容･場所
詳細は裏面をご確認ください＝

＠時間:｛4時から↑6時まで
（受付13時40分から）

＝ 三雲

竈薗肇塞讓
②定員:20名 ＝

篝謹壼

ゞ… ’
＠串込:こちらの二次元ｺｰﾄ

‘隅陥

潅I

在宅介漣は家庭によって課題は様々です。各家庭に応

じた介漣の悩みを解決するために、専門家をご自宅や

公民館等へ派遣します。

、対象:富崎市在住で在宅介護している方，

蕊罷灘難鴬主夢酔壹
②内容 歩行早起き上がりのコツ

着替え、トイレの介助方法

住環境等の助言 など

蕊 ” ＝霊謹
幽劇

電話またはFAXにて受付後、日程鯛整を

行います 蕊馨騨鋼磯
…②申込

亀哨別識0日I漁葺霧
⑰ ■

、嬢蕊特別講演②日時:R.ﾜ.1 1 .8(*)
，"’癖 、 ､ 14時～16時 r驚辮

●演題
健康寿命をのばすには 詮譲鶴露｡ 蝿､湾"蝋

講師 奔島′ 、､蕊 鐸鐸溌鱈。 鍵琿謬

宮崎大專名誉教授

潤和会記念病院総合リハビリテーションセンター長

….帖佐 悦男“先生

演題 ， “ ： ‘‘《

認知症の方への｡「心地よい」関わり方
守 酢

講師 蕊 朧。 f" x"脅溌競溌

日本認知症ケア学会 九州沖縄2地域部会長

”，:ﾐｰ 露 田代 等 先生

■ 』 P■

【篭問い合わせル験擁一“ ”
一般財団法人潤和リハビリテーション振興

恐伽985-47-3744。‘ 零

鵜

一画、、 漣'、今ザ・

系遊敷
ずざ昼_季〃ず

※どちらの電話でも対応します
廻 恋伽985-30-4650Tr蝿蕊鐸？“。。兇



｜
' ’介護教室・特別講演FAX申込票

I" FAXでのお申し込み FAX O985-30-4660

1 1．t島 癖舞霧謁

氏名 電話

1口 受講を希望する講座に○をつけてください。 時間 14時～16時

第1回 第2回評
も
聾
一

三
廷

學一学'：

罠
詞P 生目地区交流センター

学習室 ÷

宮崎市民文化ホール

会議室 －
－－－ 一言

内容

(第1回､側第2回は同じ内容でま）
h' ' _gL "_ !J; "I" E,、‘,､ “ ‘，

受講

希望

受講

希望
日程 日程

9/13

(士）

1/10

(土）

宮崎市の介護の現状、介護ストレスを軽くする方法

～理学療法士による健康体操指導～

介護

教室

役立つ介護のコツ（移動・移乗編）

・ベッドでの寝返り、起き上がり、床からの立ち上がり

・車いすへの乗り移り、歩行や車いす介助

10/11

(土）

1/24

(±）

役立つ介護のコツ（食事編）

。飲み込みが難しい方への食事形態

・口の中を清潔に保つ理由と方法

10/25

(士）

2/7

(土）

役立つ介護のコツ（排泄編）

・おむつ交換、トイレの介助方法

・適切な福祉用具の使い方

11/22

(土）

2/21

(土）

介護がラクになる1最新、簡単な福祉用具について

・福祉用具って？

・費用ってどのくらいかかるの？

12/13

(土）

3/7

(士）

内容 受講希望 会場日程

認知症の方との「心地よい」関わり方

く講師＞日本認知症ケア学会 九州沖縄2地域部会長

田代 学先生

9/20

(±）特別

講演
｣Aアズムホール

別館 201
健康寿命をのばすには

く講師>宮崎大学名誉教授

潤和会記念病院総合リハビリテーションセンター長

帖佐 悦男先生
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’訪問レッスンFAX申込票

i"FAXでのお申し込み FAX O985-30-4660

氏名 電話

…

住所
露
■一ダ毒菖嘉

,画申込み内容

お申し込み後、お電話にて日程・場所の調整をいたします

訪問-ゞ

レッスン
）着替えの介助方法

）住環境等の助言

く
く

）歩行、起き上がり

）トイレの介助方法

く

相談内容
夏 二


