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牛肉のだんばく麓は
フレイル予防の強い味方！
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宮崎牛最優秀賞

（1万円相当）

蔭《優秀賞>･季節のくだものｾｯﾄ
＜佳作>･季節のやさいｾｯﾄ

2身争・
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野菜や果物壱、うしイル予防には
欠かせない栄養素が尼っぷ111

独やぎぎのてげう圭
袈産物をお届け！

蕊沙
JAみやざき宮崎中央地区オ
ンラインショップ

空I
※野菜･果物はみやざき中央農産物ファン拡大事業よlj提供1

みやざき中央農産物ファン拡大事業委員会とは…
JAみやざき宮崎中央地区管内にて生産される農産物のPR活動を
県内外て、行っています！
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令和ワ年ワ/I(火）
'v9/30 (火） 応募ﾌｫｰ酬議

応幕券を持釜されだ方には、

ｵ蹴 ﾙ
詳細・クイズ

応募資格：市内在住の方
応募方法：専用応募フォームまたは応募用紙に記入の上、

持参または郵送で下記までお申し込みください。
〒880-0879

宮崎市宮崎駅東1丁目6-2宮崎市保健所 地域保健課
保健・介護予防連携推進室

応募要綱 ．「フレイル予防」をテーマにした作品
,一人2作品まで。未発表の作品に限ります
｡クロスワードパズルの解答を、川柳と併せて
ご応募ください
.応募作品の著作権は宮崎市に帰属します

TEAM

了”しや
MiyOZOki C鮴y

主催：宮崎市 地域保健課 保健・介護予防連携推進宝



鰯フレイル予防川柳
※応募用紙に記入後､直接持参された方(先着50名様)に､オリジナル｢ころばんぞうタオル｣をﾌﾚｾﾝﾄします！

ペンネーム（任意）フリガナ
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作品①

作品②

灘
※○の中には、ひらがな1文字が入ります。

※クイズのヒントは、このチラシにいっぱい1＝

厨n口rえ|から」k、まず

クロスワード

｢フレイル予防は、ま弓
尋タテのカギ

しっかり噛んで、美味しく食べるため
I には○○○○ケアが大切了す．

○○○○質は筋肉の材料#こなる大切な
． Z

栄穫素．肉や魚、卵や大豆#こ豊富て‘す。

○○○○○が弾む瞳、§鐘も請れて脳も
。 s 活性化1孤立を防ぐ一番の薬かも。

のﾖｺのカギ

鍜2群澱鰯雲亨因'、

l麓謝更雪淵意琶言b字勃‘②

r壱謹蝋壼剃享繍雪。
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’応募方法

応募フオームの場合

灘右のQRコードから、ご応募ください。

ご郵送の場合
〒880-0879

宮崎市宮崎駅東1丁目6－2 宮崎市保健所 地域保健課

保健・介護予防連携推進室 フレイル予防川柳係

直接ご持参の場合
場所：宮崎市保健所 3階 保健・介護予防連携椎准宰

★オレンジののぼり旗が目印です餌
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窓口市
竃亀津■麓

宮崎市保健所

中央保健センタ

１
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閣側駐璽蝿

宮崎市 健康管理部地域保健課 保健。介護予防連携推進室 TEL2 0985-82-6651

応募用紙
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