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(公益社団法人 宮崎市郡医師会 地域包括ケア推進センター）

【こんにちは！地域包括ｹｱ推進ｾﾝﾀｰです⑳】
宮崎市郡医師会地域包括ケア推進センターでは、住みI|買れた地域で自分らしい暮らし

を人生の最期まで続けることができるよう、宮崎市、国富町、綾町に住む方を対象に在宅医

療と介護に関する普及啓発に取り組んでいます。広報紙はこれまで関係団体向けのみ発刊

していましたが、今後は地域の皆さまにも在宅医療や介護に関する情報を知っていただくた

め、推進センターの活動やアンケート結果報告などを年2回お届けしていきます。

1．地域包括ケア推進センターの取り組み
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今回は地域包括支援センターがとのような活動をしているかをご紹介します。

①出前講座『今そなえよう自分らしく過ごすために』の実施

加齢や病気で介護が必要な状態となり､はじめて療養生活を迎えることになった時は不安や戸惑いがあるのではないで

しょうか？出前講座では､自宅での療養生活について『在宅療養サポートBOOK』をもとに在宅医療と介護に関する'l胄報

をお伝えします。

／ 、 開催日時や人数

等､ご相談に応じ

ます。

お気軽にご連絡
ください。

(対象）

宮崎市､国富町､綾町内に在住する概ね5人以上の団体･グループ

※職員が高齢者サロンや企業等の研修会等にお伺いし､講座を実施

します。

(開催日時）

月曜日～金曜日 9:30～16:00のうち､40～50分程度

(費用） 無料

(お申し込み方法）

受講を希望する2週間前までに､(77－9106)までお電話ください。
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②住民公開講座の実施

令和3年度から年1回、在宅医療と介護に関する講演会を行っています。これまでご参加された方からは『ご

自身やご家族のこれからを考えるきっかけになった』『これから家族や身近な人と話していきたい』など､たくさんの
ご感想をいただいております。開催時期が近づきましたら、地域包括ケア推進センターホームページヘの掲載、
医療機関や公共施設にチラシを置かせていただき、ご案内しています。

【昨年12月の開催時の様子】
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1～私が相鱗したい大切なこと～】

令和6年12月1日（日)I3:00～15:00

鯛舟蝋購鰯髄
腿鰻= |裏表紙へ続く→

耳』
野
面
必



一 へ

／妙
一

異這雲琶繍彗謡瀧謎壹
日常的に医療や介護を受けることになった時など､スムーズに

必要な準備ができるよう｢在宅療養サポートBOOK」
を作成しました｡住民の皆さんへ､直接､情報と

冊子を届けるため､地域包括ケア推進センター

の職員が地域の公民館などに出向いて、

｢お役立ち出前講座」を行っています。
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在宅医療･介護サービスなどを紹介
昼 出前講座では次のようなお話をしています。
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自分や家族の将来について考えたことは

ありませんか？そろそろ"介護"が気にな

民生委員児童委員 高齢者t
の皆さん の砦

商工会
商T今

大学･専門学校
学生さん
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講座2回目のお申込みも六

何度も聞いて

理解していきたい。
ロ

ご希望に合わせて体操をしたり

内容を一部変更してお話する

こともできますので､お気軽にご、

相談ください。

ゼ

一度参加した方で､「もう一度､聞きだ

という場合でも､お申込み可能です。

お気軽にご連絡ください。
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令和6年度はたくさんの方にご参加
いただき､ありがとうございました！
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1フ団体（参加者303名）令和6年度は

の方にご参加いただきました。

《参加団体》
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お住まいの

地域に

行きます！豚一
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20～60歳代 家族などと その他 わかり
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ありますか？医療や介護のことで不安は

る方も､学生さんも一緒に学びましよう。

80歳 歳代

選択肢がある
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一人で悩まなくても、早めに周囲に
相談する方が良いとわかった。

皇襯鯏雪二：

シルバー人材センター
の皆さん

毒僻皇襯鯏辮靭
今からしっかり考えて

家族で
おくべき事だと思った。

話し合いたい

議所、
の皆さん

、

歓迎です！
と思った。

”･は我”

と思ったり、

今日からの生き方を少し
考えなくてはと思った。
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これからも、たびたび

こんな機会があるといい。
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③アンケートによる実態把握

在宅医療介護に関する実態を把握するため､アンケート調査等を行っています。
令和7年1月には訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝの方を対象に､看取りに関するｱﾝｹｰﾄを行いました｡その中で､『自宅で看取
りをした本人と家族の感想』と､『施設で看取りをした本人と家族の感想』はどうだったかを伺ったところ､どちらも『家
族本人は満足していた』という声が多いということがわかりました。

このように､在宅や施設で希望する場所で満足する療養生活が送れたかどうかを知ることで､在宅療養の良い点を把握し、
住民の皆様に周知をしたり､課題が見つかった時は解決に向けて取り組んでいきます。

(自宅）本人･家族の看取りの感想まとめ

（総件数85件）

(施設）．本人･家族の看取りの感想まとめ

（総件数179件）

家族は満足していた

本人は満足していた

本人の気持ちはわからなかった

家族の気持ちはわからなかった

本人は満足していなかった

家族は満足していなかった

その他
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家族は満足していた

本人は満足していた

本人の気持ちはわからなかった

本人は満足していなかった

家族は満足していなかった

家族の気持ちはわからなかった

その他
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【お知らせ】

★ホームページをご覧下さい★

活動状況や研修会の情報などを発信しています｡スマートﾌｫﾝやﾀﾌﾚｯﾄの方は､右記のQR
ｺｰﾄからｱｸｾｽできます｡パソコンの方は､『ココケア宮崎』で検索または下記URLからご覧くだ

さい。【httDs : //www.coco-care.com/】

お寄せください函

在宅医療を受けたり､家族を家で看取った等体験談などを募集します｡右側のQRコードを読み
込むと､専用の募集ﾌｫｰﾑにつながります｡コメントを入力いただき､最後に『送信ボタン』を押して

ください｡いただいた内容は個人が特定されないよう配盧の上､課題の把握等に活用させていただき

ます。※具体的なトラブル等の解決はできませんのでご了承ください。
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● 月曜日～金曜日

午前8時30分～午後5時00分

● 土曜日

午前8時30分～正午

※祝日･年末年始を除く

〔発行〕公益社団法人 宮崎市郡医師会
地域包括ケア推進センター（医師会病院棟1階）

〒880-2102宮崎市大字有田1173番地
TEL : 0985-77-9106 (直通) FAX : 0985-77-9126 (専用）
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