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子どもが『してほい､ごとをしない」

『してほしくないことをした』とき、

あなたはどう声をかけますか？
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八
児童相談所長が考案した､子どものやる気を
引き出す具体的なコミュニケーションの方法を
学んでみませんか？(詳細は裏面壷参照）
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｢機中八策⑥(きちゅうはっさく)」って何ですか言
ザ

｢機中八策⑨」は、コミュニケーションの中で避けたい8つの暴力的な言動 鱗
と、積極的に取り入れたい8つの非暴力的な言動

9

をパッケージ化した具体的なコミコニケーシヨン手法です。

|ブルーカー圏は､子どもが青ざめるような暴力的｡否定的な言動を指します。
ｵ鍔蕩漢おや測訣､子どもが温かい気持ちになれる非暴力的な言動を指します。
それぞれ以下の8つが該当し、それぞれの頭文字より、「ひどいおとぎぱなし」
「ぼまれかがやきを」と覚えます。
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＜透く(絢蒙）

霧蓉(気持)に理解を示議 ｜
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なぜ｢機中八策⑨｣が大事なんですか嘗
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は、子どもの心に傷を残し、信頼関係を損な暴力的な言動
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う可能性があります。一方､非暴力的な言動撚鞍シ譲海沓蹴|は､子どもの
自己肯定感や自信を育み、健全な成長を促します。

子どもと接する方の「実際にどう声かけをすればいいか分からない」という

悩みに対し、「機中八策⑨」を一緒に実践することで、子どもとの信頼関係を

深め、安心・安全な養育環境を目指すことができます。
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講師：渡邉 直 氏(臨床心理士･公認心理士） 謹
M淵

柏児童相談所や千葉県中央児童相談所の所長を歴任し、

現在は東京都杉並区において児童相談所の設置準備を

担当。長年の児童福祉の現場経験の中から「機中八策⑨」

をまとめ、全国各地で講演会を実施している。
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