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正しい手の洗い方
ざ

おし藍の翁宮しとわ”や暫く
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･爪は短く切っておきましょう

｡時計や指輪は外しておきましょう
洗いの前1－遍
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腿旦望
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流水でよく手在惚昌しだ後、石けん種

つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。

、

三

指先・爪の間を念入りにこす'ります｡ 指の間を洗います。

へ

6 、
一一

や
Ｑ
ｑ

や 篭

分

里

親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

石けんで洗い終わつだ蚤、十分に水で流し、
清溌なタオルやベーパータオルでよく拭き取って乾かします。
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マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！ ・・‘
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咳Tチケット電車や職場､学校など3つの
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咳やくしゃみを

手でおさえる

マスクを着用する
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（□･鼻を覆う）

ティッシュ･八ンカチで
ちお

D･鼻を毒う

何もせずに
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咳やくしゃみをする

卦ご

袖で□･鼻を覆う
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⑦厚生労働省
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⑨鼻と口璽両方を⑧ｺﾑひもを
確実に覆う 耳にかける
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③隙間が喜いよう
鼻まで覆う
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