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その差は識澗年勵綴
平均寿命と健康寿命の差

二一軍一~~ア…
国民の平均寿命は､右肩上がりに伸びています｡とても

喜ばしいことですね。

一方で､平均寿命と健康寿命(健康な状態で自立して日常
生活がおくれている期間)との差は､約10年間となって

います｡健康寿命を延ばし､平均寿命との差をできるだけ

短くすることが重要です。

ここでは､宮崎人の食習慣と健康の状態について､見て
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■国民の平均寿命(令和元年)と健康寿命(令和元年）
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みましょう。 ……･平均寿命 ，…健康寿命 〈厚生労働省公衰貴料）
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野菜が足り』ていない！

■宮崎県民の野菜摂取量平均値(平成28年度） ■宮崎市民の年間購入量(令和2年～令和4年平均）

1男性(20窟以上) ] 292gﾉ日

1女性(20歳以上)】278gﾉ臼
厨標

塵…

(152,3979)

【全国平均】
168,5049
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(厚生労働省国民鯉既･栄獲詞潅）

醗蠅懇【ｻ蝿塞r理 …祖

甘い味付けが好き？

鴬宮崎市民の年間購入量(令和2年～令和4年平均） 麓宮崎市民の年間購入金額(令和2年～令和4年平均）
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(12,476円）

【全国平均】
(6,492円）

(11,667円）

【全国平均】
(9,521円）

（総務省家計劇査）
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鈴日

子どもたちのむし歯が多い?！ 宮崎人は肥満傾向！

鷺宮崎県処置歯数十未処置歯数(令和4年度）

q_ 男児(1,2歳)-･-D q･ 女児112歳F－

■宮崎県民のBMI,平均値(平成28年度）

D I 男性(20-､j69歳）
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女性(40～69歳） ，

働
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， ヨ

遥壷【規聯
（厚生労働省圃毘騨願･栄熟関薮）

(0型7本）

【全国平均】
0．50本

( 24.8kg/㎡）

【全国平均】
23.8kg/nf

(文部科学省学校保健統計脚蔽）
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メタボな人が多い？それなのに…特定保健指導を受ける人が少ない！

■宮崎市民の特定保健指導実施率伶和3年度）

ぬ ▲ 1賑原健指導実施率】

■宮崎県民の内職脂肪症候群(該当者十予備軍)(令和3年度）

(対象者1 w956人のうち
終了費276人）
【全国平均】16.5％
【宮崎平均】46.4％

（令和3年度法定報告）

鍵 （2"%）【全国平均】

‘ 』－， 17，風％
（国民健康侭強中央会公表資料）

(51臆4%）

【全国平均】
51卿0％
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伽厩が高め？

■宮崎県民の糖尿病入院受療率(令和2年函､慢性透析患者数(令和3年度）

【‐ 糖尿病入院受癖 一】【慢性透析患者数】

■宮崎県民の収縮期血圧高値の割合(令和2年度）

【収縮期血圧高値('40以上)の割合，
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(人口加0万人対3,766.3人）

【全国平均】
2,786.5人

(20,8%）

【全国平均】
19.0％

(厚生労働省NDB誹一ブンデータ）
(厚生労働省患者剛蕊一社)日本透祈医掌会）
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それ柵に…特定健診鋤受診率が低い！心臓や脳の病気の方が多い？

麓宮崎市民の特定健診受診率(令和3年度）■宮崎県民の虚血性心疾患･脳血管疾患入院受療率(令和2年度）

特定健診受診篭_」1

“

隆己 一 (対象者59,319人のうち
受診者16,653人）
【全国平均】55.9％
【宮崎平均】37.0％

（令和3年度法定報告）
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(陞生労働省患者胸澄）

健康電長生き涯驫､みんなが幸せ

麗捲鶯嬉臘嬢霧命隠本一！
■宮崎県民の健康寿命《令租元年）
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＝人当たり澱用額(千円）
294

分一一

91
879ざ 被保険者数(千人）

＝総医娠費(億円）

84
＝L89

(73,30鋤

剛迩犬分県
73.72歳

I0

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度

(R5年度版宮崎市国民健康保険の概要）

＆

(厚生労働省公表質料）

※ランキングは慾宮崎市…全国52都市中､宮崎県･･･47都道府県中のものぎす。
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