
生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員) について

域包括ケア推進課 泊
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令和6年3月現在の宮崎市の高齢化率（総人□に
対する65歳以上人□の割合）は29;2％・

団塊の世代が全て75歳以上となる令和7年は、
高齢化率が30％を超える見込みです。

→遜露蕊燕謝
という社会的課題となっています。

見守りや声かけなど、地域に住む住民同士の
支え合いの仕組みが､人材不足問題の解決の
糸□となっています11‘

元気な高齢者の活躍に期待！
蝋 鯛

ご口 卸丘、｡一
’ …

…
…
１
１

騨
淋
鯉
鐸

’

~燕携韓麹p電自鐘 牛垂雲

ﾄ I－

’

交流できるi いの場をつ＜コてみる！ ちょっとした困 ごり と をお手伝い！

高齢者自らが様々な社会活動にいきがいとして参加する事により、霊介護状態となっても､住壁慣れ産地域で自分らしい生活を人生の
地域とつながりながら健康を維持する取組みも必要です｡.要支援・勇最後まで続けることが希望されています。＝へ 二巻｡nF，ユュ混一＋寺、ユ ーーュー ー ー ーロ ーーー へ 一一 一 一L － －_〃売一、巴。． ．一一_一－ ．

要介護状態を軽減するための介護予防の取組強化が不可欠です。

ご近所さんが、

換など、ちよ

い！

/Uが、草刈り・ゴミ出し。電球交

ちょっとした困りごとをお手伝
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熟 特に

この部分で

支え合いの

仕組みが

大変重要と

なります！
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二零ズに応じだ:
住謨いと謁患の住環境 欝溌鯵亀地
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白指す地域像の実現のため､また､地域の取り組みを後押しするため、
皆さまとの意見交換・情報共有の場をもう1ｺ童亘二！地域や関係者の
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第2層協議体
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意欲のある住民の団体
具体的な
取り組み

吟
地縁団体
・自治会
・地灰社会福祉協議会
．まちづくり推進委員会
・民生児童委員など
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把握・抽出

鰯
医療 第2層協議体のメンバーに

ついては、検討課題に応じて入
れ替えを行います。

医療介護
連携

その他の地縁団体

福祉協力員・さんさんクラブ・医療機関
介護サービス事業所・民間企業
ボランティア団体等
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地域包括ケア推進課 包括ケア企画係
〒880-8 5 0 5

宮崎市橋通西1丁目1番1号Tel : O985-40-271 2 FA×: O985-3 1 -6337

牛活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）
うじはら さとみ

生目・小松台地区 木花・胄島地区 担当：氏原 里美



【いきいき手帳蕊いきいき手帳記録ﾉ患卜】
mgあんしん力域ド】ﾖのご利用にあたって

帳 ノ

ん

●健康づくりと介護予防に役立つ【いきいき手帳｡いきいき手帳記録ﾉｰﾄ】
いきいき手帳は、ご自身が健康に配慮した生活を送りながら、

白円管理するためのものです。おおむね65歳以上の方に配付

しています。

日頃の生活を振り返り、今後の目標と達成するための計画を

立て、そのために実践したことなどをいきいき手帳記録ノート

に記録しましょう。
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2冊を1つの

ビニールカバー

一緒に保管

できます。

いきいき手帳の いきいき手帳記録ノートの

表紙をさし込む 裏表紙をさし込む
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慰昭蓉握
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ビニールカバー

●緊急時に役立つ【119あんしんカード】
『119あんしんカード』は急病やケガで救急車を呼んだ際に、駆けつけた救急隊や搬送先の医療機関に

対して、ご自身の持病や緊急連絡先などを伝えることを目的としています。

目立つように冷蔵庫に貼っておきましょう。
ゴ

<使い方>I 鰯胃■ 鰯嗣L

’鯉人1Jえんぴつで

41J〃を

氏名：

いざとtoぅ帥甸正のに凸でa邑摺け皿入しましょう

血潮型①えんぴつで記入する

(書きなおすことができます）

②冷蔵庫に貼る

(マグネット式）

生年月白き明』大』昭 年 月 B 一人唇らしで ある‘ない

住所二

緊急過応先J)：TEL E名 〔巽厩 ｝

繋載壷蛎失2 花L 氏名 〔賀曝

今､滝醗匪いる痛気

おくすり嘩脹 石 風 アレルギー:

がかりつけ扇院 奉荊蚕

露営齢 ｴﾝ諸ﾝ”一卜の作劇ニアリー 狐 Ⅸ画期偏

伍町しゴムで別して､■きな打『ことがでざ皮V◆

一

Z 一刻 ｢779あんしんカード」は湾蔵庫に臘識I;噸-"vi
オしンジ色の面が見えるように貼ってください。
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問い合わせ先

宮崎市役所 福祉部 地域包括ケア推進課

電話21-1773
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①いきいき手帳

②いきいき手帳記録ノート

③ビニールカバー

④119あんしんカード
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この面を表に台所の冷蔵庫扉に貼りましょう！

戸

〆 ー


