
ひと二・くらいみらいの廷訪匡

厚生労働省
蝦ⅥごIy峨卜匂｡ぬい唖f~…少



‐も

し に解 よう･ー

い 。

仕事や生活に困っていらっしゃる方､まずはご相談ください｡相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成
し､専門の支援員があなたに寄り添いながら､他の専門機関と連携して､解決に向けた支援を行います。
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心の問題仕事の問題
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仕事がみつからない。長続きしない。
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気持ちが晴れない。依存症から抜け出せない。

ハローワークに支援員が同行し専門援助員とともに就

職活動を手伝います。あなたのよいところを・緒に探

卜手に病院でF,向分の状態を相縦できてい･主弓I-か？辱

診のお手伝い、Ifl助グループのご紹介などを行います．
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経済的な問題 病気､障がいの問題
一

生活費に困っている。管理ができない。 生活や人付きあいに困り感がある。

家計繩をつけてもらい立て臘しを考えます．必要に応じ

て鱗付のあ学うせん練を行い叢･#－．寵た、磯金がある場合

は法律相談などと連勝して支援を行います。

何をやってもうまくいかないという困り感の原悶を湾

え、軸'ﾘ槻関につ嬢いでいきます．‘，手帳やi鱸がい年金の

申誌などをご案内します。
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その他の問題住む所の問題
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家賃が高くて払えない｡転居先がみつからない。 子どもが引きこもっている。家庭内暴力がある。

離婚問題や養育費の件でもめているなど．

専門機関と連携して対応します。
公営住宅の入勝を案内したり、初期劉用や保硴人の件で

'柵淡にのってくれる不動灘や大家さんをご案内します。

また、－．一定の条件で家簡相当額を給付する制艇もありま

う-．

塞 料・秘 密 厳 守】

9:OO ～ 17:00

土日祝日・年末年始

【相 談

【開館時間】

【休館日】

宮崎市自立相談支援センター
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〒880-0805 宮崎市橋通東1－5－8

グリーンリツチホテル宮崎2階 2 06=

●電話:0985-4 2-9239 0FAX:0985-29-6733

●Eメール:10jirits u@city.miyaz aki.miyaz aki.jp
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轍お車でお越しの際は、宮崎市役所の駐車場をご利用ください。
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